1. intalnirea cu Pr. Dionisie Ignat de la Mnastirea ,,Sf. llie” din Albac:

Tema acestei activitati a fost: ,,Provocarile lumii contemporane in viata tinerilor” iar intervalul orar
a fost 12:00-14:00, in data de 23.10.2023, respectiv 12:00-12:50 ,Cuvantul catre tineri”; 13:00-13:50
Sesiune de intrebadri si raspunsuri, in sala 5 A (sala de festivitati).

Au participat aproximativ 90 de elevi si cadre didactice care si-au exprimat dorinta n acest sens,
restul participand la alte activitati planificate Tn ziua respectiva.

Parintele Dionisie in cuvantul sau catre tineri a avut o abordare interdisciplinara facand referire la
unele domenii precum literatura, teologia, stiinta... pe intelesul tinerilor. A atins in discursul domniei sale
aspecte legate de provocarile care apar in viata tinerilor in contemporaneitate precum: lipsa de
responsabilitate pentru viata proprie, consumul si traficul de droguri ,drumul adesea fara intoarcere”,
incapacitatea de a avea o perspectiva de viitor, a fi ,,cool” in fata grupului de prieteni, consecintele violentei
si a fenomenului de tip bullying in plan trupesc si spiritual, Tnceperea vietii sexuale de la o varsta frageda
si consecintele pe termen scurt, mediu si lung etc.

Au fost evidentiate aspecte care fi ajuta pe tineri sa faca fata unor asemenea provocari mentionate
mai sus, de exemplu: importanta cautarilor si puterea de a merge mai departe, cunoasterea de sine,
importanta studiului , diferenta intre a cunoastei si a invata”, naturaletea si firescul fiecaruia-ideea de a nu
copia pe cineva dar de a avea modele pozitive si gasirea propriului drum, darurile primite de la Dumnezeu
trebuie descoperite si valorificate spre folosul propriu si cel al semenilor, a fi autentic, a nu fi duplicitar etc.

n partea a Il-a elevii au adresat Pr. Dionisie intrebari legate de problemele si frimantérile proprii
prin intermediul unor biletele sub anonimat, iar Pr. Dionisie a oferit diferite raspunsuri de la caz la caz.




2. ,Elevii au Talent”:

Activitate desfasurata de catre cadrele didactice si elevii din ciclul gimnazial si liceal coordonati de catre profesorul Costea
Leontin in data de 24.10.2023, in intervalul orar 10:00-14:00.

Prin intermediul acestei activitati s-a dorit cresterea gradului de atractivitate al scolii si perceptia acesteia de catre elevi ca
un mediu prietenos in care ei isi dezvolta si etaleaza aptitudinile si competentele care nu sunt evaluate de curriculumul
scolar. De asemenea, s-a mai urmarit cresterea spiritului competitional si imbunatatirea relatiei profesor-elev si elev-elev.
Rezultatele obtinute nu s-au lasat asteptate: crearea unei stari de bine din punct de vedere emotional a tuturor celor
implicati Tn proiect, cresterea increderii in sine a participantilor, legarea unor prietenii intre elevii claselor participante. Toti
participantii merita aprecieri, insa dintre acestia s-au remarcat in mod deosebit pe sectiunile de participare urmatorii elevi:
. Poezie: -Macaveiu Maria cls. a Vl-a

. Teatru (Scenete): -Membrii trupei cls. a X-a FIE

. Comedie: -Grozea Gabriel cls. a Vl-a

. Arta (desen): -Todea Andreea-Danuta cls. a IX-a P

. Muzica usoara: -Fer Eden-Selena cls. a IX-a CV

. Muzica populara: -Formatie clasa a IX-a P ; Lutesc Miruna-Anamaria cls. a IX-a MISN

. Muzica instrumentala: -Jula Alex-Elizar cls. a Vll-a ; Dascalu Teodor-loan cls.a X-a FIE

. Muzica religioasa: -Sturza Alida Coralia cls. a IX-a CV
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3. ,Alege sa fii informat, preventia hainte de toate”:

Afost o activitate realizata de catre Jandarmeria Romana, Detasamentul 4 Jandarmi Campeni cu atributii operative
si in zona Abrudului, in data de 24.10.2023, in intervalul orar 11:00-12:00. Reprezentantii institutiei au prezentat elevilor
si cadrelor didactice de fata diferite aspecte legate de activitatea corpului de jandarmi, oportunitatea pentru elevi de a se
orienta spre o carierda in acest domeniu al sigurantei statului, diferenta dintre contraventie si infractiune, riscurile
consumului si a traficului de droguri sub aspect penal, prezentarea unor dispozitive din dotare: autovehicule speciale,
dresaj canin pentru depistarea de substante interzise, obiecte din dotare precum scuturi, casti de protectie, cituse etc.,
folosite in interventii de fortd in cazuri periculoase si pentru aparare. Au participat aproximativ 150 de elevi insotiti de
cadrele didactice si chiar elevi de la invatamantul special. Elevii au avut oportunitatea de a interactiona cu reprezentantii
Jandarmeriei, de a utiliza anumite dispozitive din dotare pentru a se familiariza cu acest domeniu al sigurantei statului.




4., Alimentatia sanatoasa in viata adolescentilor”:

Activitate realizata si coordonata de catre doamna profesoara Anca Elisabeta Constanta in data de 25.10.2023, in intervalul
orar 10:00-13:00. Au participat elevi din ciclul gimnazial si liceal insotiti de cadrele didactice. A fost prezentat un material
PPT care a scos in evidenta odata cu expunerea doamnei profesoare, principiile unei vieti echilibrate care stau in stransa

legatura cu o alimentatie variata si cat mai naturala dar si moderata cantitativ. Dupa partea teoretica a urmat cea practica,

de la cantina unitatii de invatamant unde elevii si cadrele didactice, secondati de personalul de la cantina au pregatit diferite
tipuri de alimente ,,sanatoase” si au degustat apoi cele preparate.




5. ,Scoala Altfel-Antidrog”:

Activitate realizata in data de 26.10.2023, in intervalul orar 10:00-12:00 la care au participat pe
langa cadre didactice, elevi din ciclul gimnazial si liceal si reprezentanti din partea CPECA si IPJ Alba-
departamentul BSS.

Activitatea a avut un caracter preventiv-informativ, avand ca scop prevenirea consumului de
tutun/alcool/droguri, constientizarea implicatiilor de natura psihoemotionala la nivelul organismului a
consumului de substante cu efect psihoactiv, precum si importanta adoptarii unui stil de viata sanatos,
prevenirea comportamentelor de risc.

Au fost discutate principalele cauze ale initierii si mentinerii consumului de substante, influenta
grupului de prieteni in dezvoltarea si mentinerea adictiilor. Elevii au fost provocati la discutii menite sa i
ajute sa identifice comportamente alternative mai sanatoase si modalitati de a face fata presiunii
grupului de apartenenta, sa gestioneze mai eficient problemele de natura psihosociala, sa dezvolte
comportamente de tip prosocial, sa ia decizii potrivite. S-a mai urmarit prevenirea manifestarilor de tip
dezadaptiv in context scolar a comportamentelor de tip infractional si reducerea riscului de victimizare in
randul minorilor. Au mai fost prezentate consecintele de natura penala, contraventionald, sociald a unor
actiuni precum si s-a pus accent pe responsabilizarea elevilor cu privire la comportamentul lor viitor.

Elevii au mai fost informati cu privire la traficul de persoane si au fost sfatuiti despre modurile de
prevenire, despre interzicerea introducerii sau folosirii unor obiecte periculoase in incinta unitatii de
invatamant. Ca activitate practica, reprezentantii CPECA au realizat cu elevii doritori exercitii cu ochelari
care simuleaza efectele consumului de alcool si droguri.




6.,,Ziua Dirigintelui”:

Activitate realizatd in data de 27.10.2023, in intervalul orar 08:00-14:00 la care au participat
profesorii diriginti Tmpreuna cu clasele pe care le coordoneaza. Fiecare profesor diriginte si-a stabilit cu
clasa activitatea/activitatile din ziua respectiva. Cu toate ca timpul a fost nefavorabil si nepropice unor
activitati in aer liber, la nivel de clasa s-au putut desfasura unele activitati precum: concursuri de cultura
generala, jocuri de sah, scrabble etc.

Un exemplu de buna practica este si activitatea doamnei profesor Mardare Monica Maria care a realizat
cu elevi din clasele de gimnaziu si liceu o excursie tematica in municipiul Timisoara, care a avut ca scop
principal edificarea profilului cultural al adolescentului de azi. Elevii clasei a X-a MISN si elevii clasei a VI-a
au participat in cadrul programului ,,Scoala Altfel” la:

-activitati ce au vizat vizite obiective cultural-artistice: Muzeul de Artad (expozitia sculptorului
Constantin Brancusi) si Muzeul Satului; vizita la centrul civic, gradina suspendata, Piata Unirii si Piata
Libertatii;

-activitati de orientare n cariera: vizita la Facultatea de Medicina UMFT, Facultatea de Farmacie si
Facultatea de Medicina Dentara













7.,Ziua Sportului”:

Activitate realizata si coordonata de catre domnul profesor Cira-Grigorescu Gabriel in data de
25.10.2023, in intervalul orar 10:00-13:00 cu clasele a Vll-a, 10:00-12:00 si a VI-a 12:00-13:00. Copiii au
fost mobilizati si antrenati sa participe activ la jocuri demonstrative de rugby si fotbal in sala de sport
datorita conditiilor neprielnice de afara.




