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ORAR - SĂPTĂMÂNA VERDE - 22-26 MAI - LICEUL „HOREA, CLOȘCA ȘI CRIȘAN” ABRUD 

                            (aprobat prin decizia C.A. nr 26 din 11.05.2023) 

Clasa Activități/interval 

orar/profesori 

responsabili 

22.05.2023 

Activități/interval 

orar/profesori 

responsabili 

23.05.2023 

Activități/interval 

orar/profesori 

responsabili 

24.05.2023 

Activități/interval 

orar/profesori 

responsabili 

25.05.2023 

Activități/interval 

orar/profesori 

responsabili 

26.05.2023 

OBSERVAȚII 

V 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Drumetie- Rezervațiile 

naturale: Piatra 

Corbului si Piatra 

Despicata-Ariile 

protejate-importanta 

conservarii mediului si a 

biodiversitatii 

Cadre didactice: 

Haiduc Pamela 

Gligor Helga 

Jocuri în aer liber – 

Încurajarea elevilor să 

se joace jocuri în aer 

liber care implică 

activități fizice, cum ar 

fi volei sau fotbal. 

Organizarea unui 

târg de produse 

organice –elevii să 

aducă produse organice 

din grădinile lor sau să 

facă produse de casă și 

să organizeze un târg la 

școală pentru a încuraja 

alimentația sănătoasă și 

sustenabilă.  

Cadre didactice: 

Haiduc Pamela 

David Ligia 

Risipa de alimente 
-Activitatea 1-  

Meniul săptămânal 

echilibrat.   

Activitate teoretică 

-Activitatea 2- Ateliere 

de lucru pentru a 

identifica 

comportamentele 

responsabile privind 

consumul de alimente. 

Activitate practică 

-Activitatea 3 

Organizarea campaniei 

de sensibilizare 

comunitară,, 

Consumă responsabil!”  

Ateliere de lucru 

Cadre didactice: 

Haiduc Pamela 

Sârb Rodica 

Ecologizarea zonei 

din jurul școlii – 

organizarea curățeniei 

generale a zonei din 

jurul școlii și 

implicarea elevilor în 

această activitate 

pentru a înțelege 

importanța curățeniei 

și a respectului pentru 

mediul înconjurător 

Cadre didactice: 

Haiduc Pamela 

David Ligia 

Alege un mediu 

sănătos! 

-Activitatea 1-  

Orașe și comunități 

durabile 

-Activitatea 2- 

 Acțiune climatică   

Cadre didactice: 

Haiduc Pamela 

Petri Lucia 

Danciu Mirela Niculina 
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Clasa Activități/interval 

orar/profesori 

responsabili 

22.05.2023 

Activități/interval 

orar/profesori 

responsabili 

23.05.2023 

Activități/interval 

orar/profesori 

responsabili 

24.05.2023 

Activități/interval 

orar/profesori 

responsabili 

25.05.2023 

Activități/interval 

orar/profesori 

responsabili 

26.05.2023 

OBSERVAȚII 

VI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.Sădește o plantă și te 

vei bucura de fapta ta! 

– activitate de 

ecologizare și 

înfrumusețare a clasei/ a 

școlii / a spațiilor 

exterioare; 

2. Jurnal de grădinar – 

Activitate de observare 

și de analiză a 

schimbărilor petrecute în 

natură primăvara; 

3. Concurs Proiect 

Educațional Eco: 

”Natura spectacol” – 

activitate artistică: teatru, 

dans, recitare; 

4. Concurs Proiect 

Educațional Eco – pași 

spre mâine: ”Natura 

povestitor” – activitate 

1.Apa – resursă vitală 

pentru existența 

umană 

Dezbatere; 

2. Fii chibzuit cu apa- 

dezbatere; 

Experiment științific: 

Norul de ploaie; 

3. Pădurea – 

dezbatere; 

- Activitate practică: 

Construiește un hotel 

pentru micile vietăți 

Hrănitoare pentru 

păsări; 

4. Ne jucăm în 

natură; 

 

Cadre didactice: 

Bar Nicolae Alin 

1. Ecologizare și 

reciclare – activitate 

de sortare a gunoiului; 

 

Evaluare Națională 

(9.00-11.00); 

 

2. Parada costumelor 

Eco 

Concurs ”Cel mai 

frumos costum 

ecologic” 

3. Învățăm să 

reciclăm dezbatere; 

4. Invenția verde – 

activitate creativă; 

Cadre didactice: 

Bar Nicolae Alin 

1. Piramida 

”răsturnată” sau 

piramida alimentelor 

nocive 

Joc didactic; 

2. Disputa 

alimentelor 

sănătoase contra 

alimentelor 

nesănătoase 

Joc de rol 

Dramatizare; 

3. Borcanele vesele – 

Activitate artistico-

plastic creativă; 

4. Arta in făină / 

mălai / cafea 

Activitate artistico-

plastic creativă, 

tehnica dactilopicturii 

în mălai / făină / 

1.Poluarea cu plastic. 

Ce poți vedea prin 

binoclu? 

Dezbatere 

Activitate creativă; 

2. Coțofana 

colecționară 

3. Să oprim poluarea! 

4. Impresii de final 

Care a fost cea mai 

plăcută activitate din 

Săptămâna Verde? Ce 

nu ne-a plăcut? Cum 

am putea să 

îmbunătățim? 

Cadre didactice: 

Bar Nicolae Alin 

Ghiura Felicia 
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creativă; 

Cadre didactice: 

Bar Nicolae Alin 

 

 

 

 

cafea; 

Cadre didactice: 

Bar Nicolae Alin 

Sârb Rodica 

Muntea Bianca 

Mera Rodica 
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  ORAR - SĂPTĂMÂNA VERDE - 22-26 MAI - LICEUL „HOREA, CLOȘCA ȘI CRIȘAN” ABRUD 

    (aprobat prin decizia C.A. nr 26 din 11.05.2023) 

 

Clasa Activități/interval 

orar/profesori 

responsabili 

22.05.2023 

Activități/interval 

orar/profesori 

responsabili 

23.05.2023 

Activități/interval 

orar/profesori 

responsabili 

24.05.2023 

Activități/interval 

orar/profesori 

responsabili 

25.05.2023 

Activități/interval 

orar/profesori 

responsabili 

26.05.2023 

OBSERVAȚII 

VIII 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.Drumeție – 

Rezervațiile naturale: 

Piatra Corbului și 

Piatra Despicată – 

Ariile protejate – 

importanța conservării 

mediului și a 

biodiversității; 

Cadre didactice: 

Costea Leontin 

 

1. Jocuri în aer liber – 

Încurajarea elevilor să 

se joace jocuri în aer 

liber care implică 

activități fizice, cum ar 

fi volei sau fotbal; 

2. Organizarea unui 

târg de produse 

organice – elevii să 

aducă produse organice 

din grădinile lor, 

organizarea unui târg la 

școală pentru a încuraja 

alimentația sănătoasă și 

sustenabilă; 

Cadre didactice: 

Costea Leontin 

1.Vizionare filme 

documentare – 

discuții despre poluare, 

schimbări climatice, 

risipa alimentară, 

catastrofele naturale, 

energia verde; 

Activitate teoretică și 

practică; 

Cadre didactice: 

Costea Leontin 

1.Ecologizarea zonei 

din jurul școlii – 

Curățarea deșeurilor 

abandonate de 

cetățenii iresponsabili; 

Ecologizarea 

proximității unității 

școlare; 

Cadre didactice: 

Costea Leontin 

Ghiura Felicia 

1.Excursie la Parcul 

Dendrologic Simeria 

(Arboretumul Simeria) 

și la Grădinile lui Zoe 

– Banpotoc. 

Cadre didactice: 

Costea Leontin 
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  ORAR - SĂPTĂMÂNA VERDE - 22-26 MAI - LICEUL „HOREA, CLOȘCA ȘI CRIȘAN” ABRUD 

    (aprobat prin decizia C.A. nr 26 din 11.05.2023) 

 

Clasa Activități/interval 

orar/profesori 

responsabili 

22.05.2023 

Activități/interval 

orar/profesori 

responsabili 

23.05.2023 

Activități/interval 

orar/profesori 

responsabili 

24.05.2023 

Activități/interval 

orar/profesori 

responsabili 

25.05.2023 

Activități/interval 

orar/profesori 

responsabili 

26.05.2023 

OBSERVAȚII 

IX 

MISN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.Coșurile ecologice 

Confecționarea unor 

coșuri din materiale 

reciclabile (cutii 

smântână, găleți muștar 

plastic) pentru colectarea 

selectivă a hârtiei, 

plasticului , gunoiului 

menajer; 

Jocuri în aer liber 

Cadre didactice: 

Cioara Damingher 

Sandra Ramona 

 

1.Sădește o plantă și 

te vei bucura de fapta 

ta! 

Elevii vor semăna flori; 

Realizarea de desene 

cu flori de primăvară; 

Jocuri în aer liber; 

Cadre didactice: 

Cioara Damingher 

Sandra Ramona 

1.Parada obiectelor 

ECO 

Confecționare de 

obiecte din materiale 

reciclate – haine, 

instrumente muzicale; 

Realizarea de afișe cu 

mesaje ecologice; 

Jocuri de rol; 

Cadre didactice: 

Cioara Damingher 

Sandra Ramona 

Cîra Cristian 

Mihon Ciprian 

1.Mănânc sănătos 

Vizita în piața de 

legume și fructe; 

Desenarea piramida 

alimentelor; 

Realizarea unui meniu 

echilibrat pentru o zi; 

Pregătirea unui desert 

sănătos; 

Cadre didactice: 

Cioara Damingher 

Sandra Ramona 

Mihon Ciprian 

1.Păstrează un mediu 

sănătos! 

Activitate teoretică; 

Acțiuni de ecologizare 

în parcul de joacă din 

apropierea.  

Cadre didactice: 

Cioara Damingher 

Sandra Ramona 

 

mailto:hcc.abrud@yahoo.com
http://www.hccabrud.ro/


                           INSPECTORATUL ŞCOLAR  JUDEŢEAN ALBA                             
                                        LICEUL „HOREA, CLOŞCA ŞI CRIŞAN”ABRUD                 MINISTERUL            
                                             Strada Republicii, nr. 18, 515100, jud. Alba                EDUCAȚIEI                                               
                          Tel/fax: 0258780623 /0258780601     
                         hcc.abrud@yahoo.com ,  hcc.abrud@isjalba.ro 
                                                        site:  www.hccabrud.ro   
 

                            
 

 

  ORAR - SĂPTĂMÂNA VERDE - 22-26 MAI - LICEUL „HOREA, CLOȘCA ȘI CRIȘAN” ABRUD 

    (aprobat prin decizia C.A. nr 26 din 11.05.2023) 

 

Clasa Activități/interval 

orar/profesori 

responsabili 

22.05.2023 

Activități/interval 

orar/profesori 

responsabili 

23.05.2023 

Activități/interval 

orar/profesori 

responsabili 

24.05.2023 

Activități/interval 

orar/profesori 

responsabili 

25.05.2023 

Activități/interval 

orar/profesori 

responsabili 

26.05.2023 

OBSERVAȚII 

IX FIE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.O sală de clasă curată 

și verde 

Plante de interior – 

beneficii, îngrijire, soiuri 

comune etc; 

Activitate practică – 

schimbarea ghivecelor și 

a pământului plantelor 

din sala de clasă; 

 Cadre didactice: 

Rîșteiu Mădălina 

Alexandra 

Gligor Helga 

Oproiu Maria Mihaiela 

1.Excursie tematică 

Excursie la Grădinile 

lui Zoe – Banpotoc, 

Hunedoara; 

Excursie la Parcul 

Dendrologic Simeria; 

Cadre didactice: 

Gligor Helga 

Oproiu Maria Mihaiela 

Oproiu Daniel 

1.Gestionarea 

deșeurilor 

Cum colectăm? 

De ce și cum reciclăm? 

Exemple de bune 

practici; 

Cadre didactice: 

Gligor Helga 

Oproiu Maria Mihaiela 

1.Ecologizarea 

orașului 

Activitate practică de 

instruire și pregătire; 

Acțiuni de ecologizare 

a deșeurilor din 

diferite părți ale 

orașului; 

Cadre didactice: 

Gligor Helga 

Oproiu Maria 

Mihaiela 

Mateiu Marius 

1.Harta ariilor 

protejate din 

România 

Importanța protejării 

naturii; 

Arii protejate în Munții 

Apuseni; 

Arii protejate în 

România. 

Cadre didactice: 

Rîșteiu Mădălina 

Alexandra 

Gligor Helga 

Oproiu Maria Mihaiela 
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    (aprobat prin decizia C.A. nr 26 din 11.05.2023) 

 

Clasa Activități/interval 

orar/profesori 

responsabili 

22.05.2023 

Activități/interval 

orar/profesori 

responsabili 

23.05.2023 

Activități/interval 

orar/profesori 

responsabili 

24.05.2023 

Activități/interval 

orar/profesori 

responsabili 

25.05.2023 

Activități/interval 

orar/profesori 

responsabili 

26.05.2023 

OBSERVAȚII 

X 

MISN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.Biodiversitatea – un 

pas verde pentru o 

lume sănătoasă 

Prelucrarea normelor de 

conduită în timpul unei 

excursii; 

Excursie în natură 

Parcul dendrologic 

Simeria și Grădinile lui 

Zoe; 

Cadre didactice: 

Stan Magda 

Stan Marcel 

Mateiu Marius 

1.Milităm pentru un 

mediu sănătos 

Schimbări climatice de 

la teorie la practică; 

Schimbări climatice 

Cauze globale și 

acțiuni individuale; 

Atelier – Realizarea de 

afișe cu mesaje 

ecologice, reguli de 

comportare pentru a 

proteja mediul; 

Sortare și predare 

materiale reciclabile; 

Cadre didactice: 

Stan Marcel 

Bogasieru Dana 

 

1.Grădinar pentru o 

zi 

Documentare pentru 

înțelegerea unei 

grădini; 

Întreținerea spațiului 

verde al școlii; 

Cadre didactice: 

Stan Magda 

Stan Marcel 

1.Ecologizarea – 

vreau un oraș curat! 

Curățarea deșeurilor 

abandonate de cetățeni 

iresponsabili; 

Ecologizarea 

întregului oraș; 

Realizarea unui mediu 

echilibrat (pe o zi); 

Cadre didactice: 

Stan Marcel 

1.Schimbările 

climatice- pericol 

major pentru 

omenire 

Vizionare de filme 

documentare; 

Confecționarea unor 

obiecte – simbol pentru 

Săptămâna Verde; 

Analiza Swot a 

săptămânii. 

Cadre didactice: 

Stan Marcel  
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Clasa Activități/interval 

orar/profesori 

responsabili 

22.05.2023 

Activități/interval 

orar/profesori 

responsabili 

23.05.2023 

Activități/interval 

orar/profesori 

responsabili 

24.05.2023 

Activități/interval 

orar/profesori 

responsabili 

25.05.2023 

Activități/interval 

orar/profesori 

responsabili 

26.05.2023 

OBSERVAȚII 

X P 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.Excursie tematică 

Prelucrarea normelor de 

conduită în timpul unei 

excursii; 

Excursie Parcul 

Dendrologic Simeria și 

Grădinile lui Zoe; 

Cadre didactice: 

Stan Magda 

Crisan Lucia Zorita 

1.Grădinar pentru o 

zi! 

Documentare pentru 

întreținerea unei 

grădini; 

Întreținerea spațiului 

verde al școlii; 

Cadre didactice: 

Stan Magda 

Mardare Gica 

 

 

 

1.Concurs ECOOL – 

Alba –Iulia 

Importanța reciclării; 

Pledoarie pentru 

reciclare; 

Cadre didactice: 

Stan Magda 

Danciu Mirela Niculina 

David Ligia 

Gligor Helga 

1.Ecologizarea 

orașului Abrud 

Curățarea deșeurilor 

abandonate de cetățeni 

iresponsabili; 

Ecologizarea 

întregului oraș; 

Realizarea unui mediu 

echilibrat (pe o zi); 

Cadre didactice: 

Stan Magda 

 

1.Schimbări climatice 

Vizionare de filme 

documentare; 

Confecționarea unor 

obiecte simbol pentru 

săptămâna verde. 

Cadre didactice: 

Stan Magda 

Costea Maria 
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Clasa Activități/interval 

orar/profesori 

responsabili 

22.05.2023 

Activități/interval 

orar/profesori 

responsabili 

23.05.2023 

Activități/interval 

orar/profesori 

responsabili 

24.05.2023 

Activități/interval 

orar/profesori 

responsabili 

25.05.2023 

Activități/interval 

orar/profesori 

responsabili 

26.05.2023 

OBSERVAȚII 

XI MI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.Împreună pentru un 

mediu curat și sănătos 

(reciclare-RRR) 

Schimbări climatice de 

la teorie la practică; 

Schimbări climatice – 

Cauze globale și acțiuni 

individuale; 

Sortare și predare 

materiale reciclabile; 

Cadre didactice: 

Golgoț Nicoleta-Cristina 

Muntea Bianca 

1.Excursie tematică – 

Prelucrarea normelor 

de conduită în timpul 

excursiei; 

Excursie la Grădinile 

lui Zoe și la Parcul 

Dendrologic din 

Simeria; 

Cadre didactice: 

Golgoț Nicoleta-

Cristina 

Anca Elisabeta 

Constanța 

Oproiu Maria Mihaiela 

1.Biodiversitatea 

localității 

Mediu sănătos 

Educația pentru mediu 

din perspectivă 

nonformală; 

Drumeție în natură; 

Cadre didactice: 

Golgoț Nicoleta-

Cristina 

Muntea Bianca 

1.Ecologizarea 

orașului Abrud 

Curățarea deșeurilor 

abandonate de cetățeni 

iresponsabili; 

Ecologizarea orașului; 

Cadre didactice: 

Golgoț Nicoleta-

Cristina 

 

1.Schimbări climatice 

Activitate teoretică; 

Vizionare de filme 

documentare; 

Atelier – Realizarea 

unor afișe cu mesaje 

ecologice, reguli de 

comportare pentru a 

proteja mediul. 

Cadre didactice: 

Golgoț Nicoleta-

Cristina 
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Clasa Activități/interval 

orar/profesori 

responsabili 

22.05.2023 

Activități/interval 

orar/profesori 

responsabili 

23.05.2023 

Activități/interval 

orar/profesori 

responsabili 

24.05.2023 

Activități/interval 

orar/profesori 

responsabili 

25.05.2023 

Activități/interval 

orar/profesori 

responsabili 

26.05.2023 

OBSERVAȚII 

XI P 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.Biodiversitatea – un 

pas verde pentru o 

lume sănătoasă 

Prelucrarea normelor de 

conduită în timpul unei 

excursii; 

Drumeție în natură; 

Cadre didactice: 

Berindei Liliana Cristina 

1.Excursie tematică – 

Prelucrarea normelor 

de conduită în timpul 

excursiei; 

Excursie la Grădinile 

lui Zoe și la Parcul 

Dendrologic din 

Simeria; 

Cadre didactice: 

Berindei Liliana 

Cristina  

Golgoț Nicoleta-

Cristina 

1.Drumeție Detunata 

Prelucrarea normelor 

de conduită în timpul 

unei drumeții; 

Drumeție în natură; 

Cadre didactice: 

Berindei Liliana 

Cristina  

 

1Ecologizarea 

orașului Abrud 

Curățarea deșeurilor 

abandonate de cetățeni 

iresponsabili; 

Ecologizarea orașului; 

Cadre didactice: 

Berindei Liliana 

Cristina  

 

1.ECO-școala-

concluzii 

Prezentarea obiectelor 

eco confecționate; 

Plantarea și îngrijirea 

plantelor de interior 

Vizionare film 

documentar ”De la 4 

pământuri la 1”. 

Cadre didactice: 

Berindei Liliana 

Cristina  
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Clasa Activități/interval 

orar/profesori 

responsabili 

22.05.2023 

Activități/interval 

orar/profesori 

responsabili 

23.05.2023 

Activități/interval 

orar/profesori 

responsabili 

24.05.2023 

Activități/interval 

orar/profesori 

responsabili 

25.05.2023 

Activități/interval 

orar/profesori 

responsabili 

26.05.2023 

OBSERVAȚII 

XI FIE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.Întâlnire în Parcul de 

la Gura Cornei 

Drumeție; 

Instalarea unui cort, 

tehnici de supraviețuire 

în natură; 

Cadre didactice: 

Groza Beniamin 

Ghiura Felicia 

1.Târg de produse 

organice 

Activitate teoretică 

privind importanța 

produselor organice; 

Participarea la târgul de 

produse / preparate 

organice propus de dl 

prof. Costea Leontin; 

Cadre didactice: 

Groza Beniamin 

Ghiura Felicia 

1.Excursie tematică 

Excursie Abrud – 

Jibou- Grădina 

Botanică – Grădina 

Zmeilor; 

Observarea 

biodiversității; 

Cadre didactice: 

Groza Beniamin 

 

 

1Ecologizarea 

orașului Abrud 

Curățarea deșeurilor 

abandonate de cetățeni 

iresponsabili; 

Ecologizarea orașului; 

Cadre didactice: 

Groza Beniamin 

 

1.Mediul 

înconjurător 

Vizionare de filme 

documentare 

Confecționarea de 

afișe cu mesaje 

ecologice 

Concluzii. 

Cadre didactice: 

Groza Beniamin 
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Clasa Activități/interval 

orar/profesori 

responsabili 

22.05.2023 

Activități/interval 

orar/profesori 

responsabili 

23.05.2023 

Activități/interval 

orar/profesori 

responsabili 

24.05.2023 

Activități/interval 

orar/profesori 

responsabili 

25.05.2023 

Activități/interval 

orar/profesori 

responsabili 

26.05.2023 

OBSERVAȚII 

XII P 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.Biodiversitatea – un 

pas verde pentru o 

lume sănătoasă 

Prelucrarea normelor de 

conduită în timpul unei 

excursii; 

Drumeție în natură; 

Cadre didactice: 

Cîra-Grigorescu Gabriel 

1.Excursie tematică – 

Valea Arieșului Mare 

Prelucrarea normelor 

de conduită în timpul 

unei drumeții; 

Drumeție în natură; 

Cadre didactice: 

Cîra-Grigorescu 

Gabriel 

Popa Bogdan 

 

 

 

1.Drumeție Detunata 

Prelucrarea normelor 

de conduită în timpul 

unei drumeții; 

Drumeție în natură; 

Cadre didactice: 

Cîra-Grigorescu 

Gabriel 

 

1Ecologizarea 

orașului Abrud 

Curățarea deșeurilor 

abandonate de cetățeni 

iresponsabili; 

Ecologizarea orașului; 

Cadre didactice: 

Cîra-Grigorescu 

Gabriel 

 

1.ECO-școala-

concluzii 

Prezentarea obiectelor 

eco confecționate; 

Plantarea și îngrijirea 

plantelor de interior 

Vizionare film 

documentar ”De la 4 

pământuri la 1”. 

Cadre didactice: 

Cîra-Grigorescu 

Gabriel 
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Clasa Activități/interval 

orar/profesori 

responsabili 

22.05.2023 

Activități/interval 

orar/profesori 

responsabili 

23.05.2023 

Activități/interval 

orar/profesori 

responsabili 

24.05.2023 

Activități/interval 

orar/profesori 

responsabili 

25.05.2023 

Activități/interval 

orar/profesori 

responsabili 

26.05.2023 

OBSERVAȚII 

XII MI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.Împreună pentru un 

mediu curat și sănătos 

– acțiuni de diseminare 

a informațiilor despre 

reciclare 

Schimbări climatice de 

la teorie la practică; 

Schimbări climatice – 

Cauze globale și acțiuni 

individuale; 

Atelier – Realizarea unor 

afișe cu mesaje 

ecologice, reguli de 

comportare pentru a 

proteja mediul. 

Sortare și predare 

materiale reciclabile; 

Cadre didactice: 

Anca Elisabeta 

Constanța 

Mihon Ciprian 

1.Păduri specifice 

zonei. Incursiune în 

natură cu vizionarea 

unei păduri din 

apropiere și activitate 

de curățenie a 

spațiului vizitat 

Prelucrarea normelor 

de conduită în timpul 

unei drumeții; 

Drumeție în natură; 

Cadre didactice: 

Anca Elisabeta 

Constanța 

Ghiura Felicia 

1.Schimbări climatice 

Activitate teoretică; 

Vizionare film 

documentar ”De la 4 

Pământuri la 1”; 

Vizită la Stația de 

pompe; 

Vizită la Stația meteo; 

Cadre didactice: 

Anca Elisabeta 

Constanța 

Burz Daniel 

1.Surse de hrană 

naturală. Vizită la o 

fermă de vaci din 

zonă. 

Diseminarea 

noțiunilor de ”hrană 

sănătoasă”; 

Vizitarea fermei și 

aflarea informațiilor 

referitoare la 

practicarea zootehniei 

de tip ECO; 

Cadre didactice: 

Anca Elisabeta 

Constanța 

Petri Luci 

1.ECO-școala-

concurs 

Prezentarea obiectelor 

eco confecționate; 

Plantarea și îngrijirea 

plantelor de interior. 

Cadre didactice: 

Anca Elisabeta 

Constanța 

Burz Daniel 
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Clasa Activități/interval 

orar/profesori 

responsabili 

22.05.2023 

Activități/interval 

orar/profesori 

responsabili 

23.05.2023 

Activități/interval 

orar/profesori 

responsabili 

24.05.2023 

Activități/interval 

orar/profesori 

responsabili 

25.05.2023 

Activități/interval 

orar/profesori 

responsabili 

26.05.2023 

OBSERVAȚII 

XI 

MIRS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.Biodiversitatea – un 

pas verde pentru o 

lume sănătoasă 

Prelucrarea normelor de 

conduită în timpul unei 

excursii; 

Drumeție în natură la 

Tăul Cornei; 

Cadre didactice: 

Sicoe Angela-Elena 

1.Sportul și sănătatea 

omului 

De ce este benefic să 

facem sport? (vizionare 

filmulețe video, discuții 

individuale și de grup, 

jucarea unei partide de 

tenis) 

Cadre didactice: 

Sicoe Angela-Elena 

Ghiura Felicia 

1.Împreună pentru un 

mediu curat și sănătos 

– acțiuni de 

diseminare a 

informațiilor despre 

reciclare 

Schimbări climatice de 

la teorie la practică; 

Schimbări climatice – 

Cauze globale și 

acțiuni individuale; 

Atelier – Realizarea 

unor afișe cu mesaje 

ecologice, reguli de 

comportare pentru a 

proteja mediul. 

Sortare și predare 

materiale reciclabile; 

Cadre didactice: 

Sicoe Angela-Elena 

1Ecologizarea 

orașului Abrud 

Curățarea deșeurilor 

abandonate de cetățeni 

iresponsabili; 

Ecologizarea orașului; 

Cadre didactice: 

Sicoe Angela-Elena 

Ghiura Felicia 

1.ECO-școala-

concurs 

Prezentarea obiectelor 

eco confecționate; 

Plantarea și îngrijirea 

plantelor de interior. 

Cadre didactice: 

Sicoe Angela-Elena 
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Clasa Activități/interval 

orar/profesori 

responsabili 

22.05.2023 

Activități/interval 

orar/profesori 

responsabili 

23.05.2023 

Activități/interval 

orar/profesori 

responsabili 

24.05.2023 

Activități/interval 

orar/profesori 

responsabili 

25.05.2023 

Activități/interval 

orar/profesori 

responsabili 

26.05.2023 

OBSERVAȚII 

II-IV-

XI 

LMM 

înv. 

special 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.Coșuri ecologice 

Confecționarea unor 

coșuri din materiale 

reciclabile; 

Jocuri în aer liber; 

Cadre didactice: 

Ionele Angela 

Câmpean Aurel 

Jurj Cristina 

Iancu Gheorghe 

1.Sădește o plantă și 

te vei bucura de fapta 

ta! 

Activitate practică de 

semănare de flori; 

Realizarea de desene 

cu flori de primăvară; 

Cadre didactice: 

Ionele Angela 

Câmpean Aurel 

Jurj Cristina 

Iancu Gheorghe 

1.Parada obiectelor 

ECO 

Confecționarea de 

obiecte din materiale 

reciclabile; 

Realizarea de afișe cu 

mesaje ecologice; 

Cadre didactice: 

Ionele Angela 

Câmpean Aurel 

Jurj Cristina 

Iancu Gheorghe 

1.Mănânc sănătos 

Vizită la magazinul de 

legume și fructe; 

Desenare piramida 

alimentelor; 

Pregătirea unui desert 

sănătos; 

Cadre didactice: 

Ionele Angela 

Câmpean Aurel 

Jurj Cristina 

Iancu Gheorghe 

1.Păstrează un mediu 

sănătos 

Acțiuni de ecologizare 

în curtea școlii și în 

părculețul de joacă din 

apropriere. 

Cadre didactice: 

Ionele Angela 

Câmpean Aurel 

Jurj Cristina 

Iancu Gheorghe 
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Clasa Activități/interval 

orar/profesori 

responsabili 

22.05.2023 

Activități/interval 

orar/profesori 

responsabili 

23.05.2023 

Activități/interval 

orar/profesori 

responsabili 

24.05.2023 

Activități/interval 

orar/profesori 

responsabili 

25.05.2023 

Activități/interval 

orar/profesori 

responsabili 

26.05.2023 

OBSERVAȚII 

V-VI-

IX-X 

înv. 

special 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.Coșuri ecologice 

Confecționarea unor 

coșuri din materiale 

reciclabile; 

2.Parada obiectelor 

ECO 

Confecționarea de 

obiecte din materiale 

reciclabile; 

Realizarea de afișe cu 

mesaje ecologice; 

Cadre didactice: 

Oniciu Monica 

Paven Ioana 

1.Sădește o plantă și 

te vei bucura de fapta 

ta! 

Activitate practică de 

semănare de flori; 

Realizarea de desene 

cu flori de primăvară; 

Cadre didactice: 

Oniciu Monica 

Paven Ioana 

1.La pădure 

Excursie las pădurea 

din apropriere; 

În vizită la casa 

pădurarului; 

Realizarea unor 

panouri pentru 

protejarea pădurii; 

Cadre didactice: 

Oniciu Monica 

Paven Ioana 

1.Căsuța păsărelelor 

Activitate teoretică de 

identificare a unor 

păsărele ce trăiesc în 

țara noastră; 

Vizită în parcul de 

lângă școală; 

Construirea unor 

căsuțe pentru păsărele; 

Cadre didactice: 

Oniciu Monica 

Paven Ioana 

1.Păstrează un mediu 

sănătos! 

Activitate teoretică; 

Acțiuni de ecologizare 

în curtea școlii și în 

părculețul de joacă din 

apropiere. 

Cadre didactice: 

Oniciu Monica 

Paven Ioana 
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